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Starzenie sie spoteczenstwa i potencjat
do rozwoju silver economy w Polskie]
Krajowej Sieci Miast Cittaslow

Proces starzenia si¢ spoteczen-
stwa, widoczny od lat w calej Euro-
pie, nabiera coraz wigkszego zna-
czenia réwniez w Polsce. Zjawisko
to ma podwojny charakter: z jedne;j
strony rodzi wyzwania zwigzane
z zapewnieniem odpowiedniej
opieki zdrowotnej, dostepem do
ustug publicznych czy aktywizacja
zawodowa os6b starszych, z dru-
giej — otwiera nowe mozliwosci
rozwoju w ramach tzw. srebrnej
gospodarki (ang. silver economy).
Jej ideg jest dostrzeganie w ro-
snacej liczbie senioréw nie tylko
odbiorcéw ustug spotecznych, ale
takze waznych uczestnikéw zycia
gospodarczego i spolecznego.

Jednym z obszaréw, w ktérych
koncepcja srebrnej gospodarki
moze znalez¢ praktyczne zasto-
sowanie, s3 male miasta nalezgce
do Polskiej Krajowej Sieci Miast
Cittaslow. Sie¢ ta, powstata w 2007
roku, skupia obecnie 36 miast,
ktére stawiaja na lokalnos$¢, au-
tentycznos$¢ i wysoka jako$¢ zycia
mieszkancéw. Idea ,,miast, w kto-
rych dobrze sie zyje”, symbolizo-
wana przez pomaranczowego §li-
maka, sprzeciwia sie pos$piechowi
wspolczesnego $wiata, promujac
réwnowage miedzy rozwojem go-
spodarczym, ochrong dziedzictwa
kulturowego i sSrodowiska.

W miastach sieci Cittaslow ob-
serwuje si¢ jednak systematyczny
wzrost odsetka ludnosci w wieku
poprodukcyjnym. Miedzy 2015
a 2022 rokiem udzial tej grupy
w populacji wzrdst srednio z 18%

do 23,3%, przy rownoczesnym
spadku liczby mieszkancow ogo-
tem. Coraz wicksze jest réwniez
obciagzenie demograficzne - liczba
os6b w wieku poprodukcyjnym
przypadajacych na 100 os6b w wie-
ku produkcyjnym wzrosta w tych
miastach z 28 do 40, a na 100 oséb
w wieku przedprodukcyjnym - ze
101 do 131.

Analizy przeprowadzone przez
badaczki z Uniwersytetu War-
minsko-Mazurskiego w Olsztynie
wskazujg, Ze potencjal do rozwoju
srebrnej gospodarki w miastach
Cittaslow jest zréznicowany. Spo-
§rod 36 badanych jednostek (zob.
Rys. 1):

« 4 miasta charakteryzuja si¢
bardzo wysokim potencjalem,

6 - wysokim,

¢ 12 - $rednim,

¢ 9 — niskim,

« 5 - bardzo niskim.

Rys. 1. Podziat gmin ze wzgledu na ich potencjat do rozwoju srebrnej gospodarki

Oznacza to, ze jedynie okoto jed-
na trzecia ,miast, w ktérych dobrze
sie zyje” ma obecnie dobre warunki
do rozwoju ustug i produktéw de-
dykowanych seniorom, podczas gdy
pozostale wymagaja intensyfikacji
dzialan w tym zakresie. W wielu
przypadkach brakuje wystarczajg-
cej liczby przedsigbiorstw kieruja-
cych swoja oferte do oséb starszych,
a dostep do ustug spolecznych po-
zostaje ograniczony.

Autorki podkreslaja, ze rozwoj
srebrnej gospodarki moze sta¢
si¢ nowym kierunkiem specjali-
zacji miast Cittaslow, laczacym
ide¢ spowolnienia zycia z troska
o potrzeby starzejacych sie miesz-
kancéw. Wymaga to jednak od-
powiedniej polityki rozwoju lo-
kalnego, wspolpracy samorzadow
z przedsigbiorcami oraz wykorzy-
stania potencjalu spotecznosci lo-
kalnych.

Zrédto: Wierzbicka, Farelnik (2024)
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W perspektywie dalszych ba-
dan wskazuje si¢ na potrzebe
poglebionej analizy czynnikow
sprzyjajacych rozwojowi srebrnej
gospodarki w matych miastach,
a takze identyfikacji preferen-
cji i potrzeb senioréw w zakresie

oferty ustug i aktywizacji spolecz-
nej. Zjawisko starzenia sie spofe-
czenstwa, cho¢ postrzegane czg-
sto jako problem, moze wigc stac
sie impulsem do innowacyjnych
dziatan rozwojowych, szczegdlnie
tam, gdzie mieszkancy i wladze
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lokalne potrafig polaczy¢ troske

o jako$¢ zycia z ideg zréwnowazo-
nego rozwoju.

Wioletta Wierzbicka

Eliza Farelnik

Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie
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Czym jest Cittaslow? - Miasta Dobrego Zycia

Cittaslow to miedzynarodowy ruch, ktéry powstat we Wtoszech w 1999 roku z inicjatywy
burmistrzow matych miast zainspirowanych idea slow food - zycia w zgodzie z rytmem
natury i lokalng tradycja.

Stowo ,,Cittaslow” taczy wtoskie citta (,miasto”) i angielskie slow (,powolny”), co w wolnym
ttumaczeniu oznacza ,,miasta dobrego zycia”.

Ruch skupia dzi$s ponad 300 miast w 33 krajach swiata, w tym 36 w Polsce, zrzeszonych
w Polskiej Krajowej Sieci Miast Cittaslow.

Celem tej inicjatywy jest promowanie zréwnowazonego rozwoju matych miast, wspieranie
lokalnej tozsamosci, wysokiej jakosSci zycia mieszkarncéw oraz harmonii miedzy cztowiekiem
a srodowiskiem.

Symbol pomaranczowego Slimaka reprezentuje idee zycia ,w rytmie slow” - bez pospiechu,
z poszanowaniem tradycji, przyrody i wspélnoty lokalnej.

Miasta nalezace do sieci realizujg projekty z zakresu ekologii, turystyki, kultury i przedsie-
biorczosci lokalnej, stajac sie inspirujgcymi przyktadami dla innych osrodkow.

Cittaslow to nie tylko ruch miejski - to filozofia zycia, ktéra uczy, ze rozwéj mozna
osiggac powoli, ale mqgdrze.

Opracowanie grafiki: dr hab. Elzbieta Roszko-Woéjtowicz, prof. Ut
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Kilka stow o turystyce przyrodniczej

Turystyka przyrodnicza to for-
ma podrdézowania, ktdrej gltow-
nym celem jest kontakt z naturg
— zaréwno tg dzikg i nieprzeksztat-
cong, jak i czesciowo zmieniong
przez czlowieka. Turysci wybie-
rajacy te forme aktywnosci pra-
gng poznawaé walory $rodowiska
naturalnego, dos$wiadcza¢ pigkna
krajobrazéw, obserwowac roéliny,
zwierzeta i zjawiska przyrodni-
cze, a takze zdobywac wiedze oraz
przezycia o charakterze estetycz-
nym, emocjonalnym i duchowym.
Przyroda staje si¢ tu nie tylko ttem
wyjazdu, lecz gléwnym jego celem
1 inspiracja.

Rys. 1. Czynniki rozwoju turystyki przyrodniczej w Polsce

W literaturze przedmiotu tu-
rystyka przyrodnicza bywa okre-
$lana wieloma terminami - m.in.
jako mnature tourism, ecotourism,
green tourism czy wildlife tourism.
Wszystkie te pojecia laczy jeden
wspélny element - motywacja
poznawcza oraz cheé przebywa-
nia w $rodowisku naturalnym.
W polskiej definicji zaproponowa-
nej przez A. Krzymowska-Kostro-

wicka juz w latach 90. XX wieku,
turystyka przyrodnicza to $wiado-
me podréze do cennych obszaréw
przyrodniczych, majace na celu po-
znanie, samorealizacje i inspiracje,
przy jednoczesnym poszanowaniu
integralno$ci odwiedzanego eko-
systemu i jego bioréznorodnosci.
Turystyka ta moze przybierac
wiele form - od wedrowek pie-
szych po parkach narodowych,
przez obserwacje ptakow, udzial
w safari fotograficznym, po wy-
prawy polarne czy wizyty w ogro-
dach botanicznych i arboretach.
Wazng cechg turystyki przyrod-
niczej jest jej zwiazek z edukacjg

i rekreacja - czesto laczy bowiem
nauke z wypoczynkiem. Turysci
zdobywaja wiedz¢ o Srodowisku,
uczg si¢ postaw proekologicznych,
a jednocze$nie regeneruja sity fi-
zyczne i psychiczne. Z tego wzgle-
du turystyka przyrodnicza coraz
czg$ciej traktowana jest jako istot-
ny segment rynku turystycznego
- nie tylko przynoszacy korzysci
gospodarcze, ale réwniez wspiera-

jacy ochrong¢ srodowiska i rozwoj
lokalnych spolecznosci.

Rozwoj turystyki
przyrodniczej w Polsce

Rozwdj turystyki przyrodniczej
rozpocza! sie juz w XIX wieku jako
odpowiedz na skutki industriali-
zacji i urbanizacji. Wspdlczesnie,
wobec narastajagcych probleméw
ekologicznych, ta forma turystyki
nabiera nowego znaczenia.

Turystyka przyrodnicza w Polsce
rozwija si¢ w dynamicznym tempie
i staje si¢ jedng z kluczowych form
wypoczynku wybieranych przez
Polakéw. Jej popularnos¢ wynika
zardbwno z bogactwa naturalnego
kraju, jak i ze zmieniajacych si¢
potrzeb spotecznych. Na rozwdj tej
galezi turystyki wplywaja réwniez
czynniki ekonomiczne. Zmiany
w dochodach i cenach ustug tury-
stycznych decyduja o wyborze kie-
runkéw i form wypoczynku. Polacy
coraz czesciej poszukujg aktywne-
go odpoczynku w harmonii z natu-
r3, ktory pozwala zregenerowac sity
i zadba¢ o zdrowie psychiczne oraz
fizyczne (rys. 1).

Wszystkie te czynniki - przy-
rodnicze, spoteczne, ekonomiczne
i kulturowe - sprawiaja, ze tury-
styka przyrodnicza w Polsce ma
ogromny potencjal. Jesli rozwdj
bedzie przebiegal w sposéb zréw-
nowazony, uwzgledniajacy ochro-
ne przyrody i edukacje ekologicz-
ng, moze sta¢ si¢ jednym z filaréw
polskiej turystyki i jednoczesnie
sposobem na poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow.

Jej organizacja musi uwzgled-
nia¢ zasady zréwnowazonego roz-
woju, minimalizowaé negatyw-
ne oddzialywanie na $rodowisko
i promowaé odpowiedzialne po-
stawy wsrod turystow. Dzigki roz-
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norodnym formom i motywacjom
- od potrzeby kontaktu z naturs,
przez pasje fotograficzne, po cheé
odkrywania ,terra incognita” — tu-
rystyka przyrodnicza ma ogrom-
ny potencjal rozwoju. To nie tylko
sposob spedzania wolnego czasu,
ale takze droga do lepszego zrozu-
mienia $wiata przyrody i naszego
W nim miejsca.

Edukacja ekologiczna
- szansa ha rozwaj turystyki
przyrodniczej

Edukacja ekologiczna odgrywa
kluczowg role w promowaniu $wia-
domego i odpowiedzialnego kon-
taktu z natura. To nie tylko prze-
kazywanie wiedzy o przyrodzie,
ale przede wszystkim budowanie

Rys. 2. Kategorie edukacji zwigzanej z przyroda i Srodowiskiem

wrazliwosci na jej piekno i kru-
chos¢. Obszary naturalne - takie
jak lasy, parki narodowe, rezerwaty
przyrody czy Iaki - oferuja wyjat-
kowe warunki do prowadzenia za-
je¢ edukacyjnych. W ich otoczeniu
mozna bezposrednio do$wiadcza¢
réznorodnosci biologicznej, obser-
wowac¢ zjawiska przyrodnicze i le-
piej zrozumie¢ zaleznosci panujace
w ekosystemach.

Dzigki temu edukacja eko-
logiczna staje si¢ fundamentem
zrdwnowazonego rozwoju — uczac
o tym, jak chroni¢ zasoby przyro-
dy, nie rezygnujac z ich madrego
wykorzystania. Zajecia terenowe
pobudzaja ciekawos¢, aktywizuja
uczestnikow i pozwalajg na gleb-
sze przezycie — a to wlasnie emocje
i osobiste doswiadczenia sprzyja-
ja trwalemu przyswajaniu wiedzy.
Najczesciej realizowane sg w for-
mie lekeji przyrodniczych, space-
réw po Sciezkach edukacyjnych,
gier terenowych czy warsztatow
z lesnikami.

Jak pokazuje ponizsza grafi-
ka (rys. 2), edukacja ekologiczna
moze przybiera¢ réznorodne for-
my, faczac rézne aspekty kontaktu
z natura.

Kazda z tych kategorii odpo-
wiada na inne potrzeby odbior-
cow - od dzieci i mlodziezy, po
dorostych i senioréw. Szczegdlne
znaczenie majg aktywne formy za-
je¢, ktore bazuja na bezposrednim
kontakcie uczestnika z naturg i
wymagaja jego zaangazowania. Ta-
kie doswiadczenia nie tylko ucza,
ale rowniez inspirujg do dzialania
i troski o $rodowisko.
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Miasto jako przestrzen
turystyki przyrodniczej

Wspolczesne miasta stajg sie
nie tylko centrami Zzycia gospo-
darczego i spolecznego, lecz takze
przestrzeniami, w ktorych coraz
czesciej rozwija sie turystyka przy-
rodnicza. Idea zréwnowazonego
rozwoju, obecna w najwazniej-
szych dokumentach strategicznych
takich jak Nowa Karta Lipska czy
Agenda 2030, wskazuje, ze rola
przyrody w mie$cie ma charak-
ter wielowymiarowy: ekologiczny,
spoleczny, gospodarczy i kulturo-
wy. Rozwdj turystyki opartej na na-
turze w $rodowisku zurbanizowa-
nym wpisuje si¢ w szersze procesy
transformacji miejskiej — od mode-
lu przemystowego w strone ,,zielo-

nych miast” (green cities) (rys. 3),
zapewniajacych mieszkanicom i tu-
rystom dostep do parkéw, terenow
le$nych czy rewitalizowanych prze-
strzeni poprzemystowych.
Przyklady takich dzialan obej-
mujg tworzenie parkow kieszonko-
wych, zielonych dachéw czy linear-
nych parkéw wzdtuz dawnych tras
kolejowych i rzek. Rozwigzania te
pelnia zaréwno funkcje ekologicz-
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Rys. 3. Ogroéd na dachu Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego (fot. Agata Kobytka)

ne (retencja wody, pochlanianie
CO,, zwigkszanie biordéznorodno-
$ci), jak i spoteczne (miejsce spo-
tkan, rekreacji, edukacji przyrod-
niczej) (rys. 4). Ruch Cittaslow czy
koncepcja ,slow tourism” dodat-
kowo podkreslaja, ze tempo miej-
skiego zycia mozna harmonijnie
faczy¢ z doswiadczeniem natury
i lokalnej kultury.

Turystyka przyrodnicza
w miescie ma jednak swoje ogra-
niczenia. Nalezg do nich m.in.
konflikty przestrzenne zwigzane
z zabudowg, presja inwestycyj-

Rys. 4. Zieler miejska - rodzaje i funkcje

na, zanieczyszczenie $rodowiska,
a takze bariery prawne i spotecz-
ne. Pomimo tego, przy odpowied-
nim planowaniu i partycypacji
mieszkancow, miasta moga staé
sie pelnoprawnymi destynacjami
turystyki przyrodniczej. Rozwdj
takich dzialan sprzyja nie tylko
poprawie jako$ci zycia miesz-
kancéw, lecz takze zwieksza kon-
kurencyjnos$¢ turystyczng miast,
ktére coraz czesciej chcg by¢ po-
strzegane jako atrakcyjne miejsca
odpoczynku i edukacji przyrod-
niczej.

Dziedzictwo przyrodnicze
jako fundament
turystyki wiejskiej

Obszary wiejskie w Polsce
obejmuja ponad 90% powierzch-
ni kraju i s3 zamieszkiwane przez
znaczng czg$¢ spoleczenstwa. To
wlasnie one stanowig przestrzen,
w ktorej turystyka przyrodnicza
rozwija si¢ najbardziej natural-
nie. Dziedzictwo przyrodnicze —
krajobrazy, lasy, rzeki, jeziora czy
obszary chronione - pelni role
podstawowego zasobu budujace-
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go atrakcyjnos$¢ turystyczng wsi.
W oparciu o te zasoby powstaja
zroznicowane formy aktywnosci:
ekoturystyka, agroturystyka, bir-
dwatching, biwakowanie, ziolo-
lecznictwo czy turystyka zdrowot-
na i wellness.

turystyka wiejska nie ogranicza
sie do biernego wypoczynku, ale
moze by¢ aktywna forma pozna-
wania dziedzictwa naturalnego
i kulturowego.

W ostatnich latach obserwuje
sie rosnagce znaczenie inicjatyw,

Rys. 5. Edukacyjny Ogrod Ziotowy w Manufakturze Zielarskiej Krainy Rumianku w Hotownie (fot. Agata Kobytka)

Turystyka przyrodnicza na wsi
pelni wielorakie funkgje:

« ekonomiczng - poprzez two-
rzenie miejsc pracy i dywersyfika-
cje zrédet dochodu poza rolnic-
twem,

« spoleczng — wzmacniajac lo-
kalne wspdlnoty i podtrzymujac
tradycje,

o edukacyjng — uswiadamiajac
turystom i mieszkanicom znacze-
nie ochrony $rodowiska,

« zdrowotng - zapewniajac re-
generacje fizyczng i psychiczng
dzieki kontaktowi z naturg.

Warto podkresli¢, ze odpo-
wiednio prowadzona turystyka
wiejska przyczynia si¢ takze do
ochrony bioréznorodnosci i kra-
jobrazéw kulturowych.

Waznym kierunkiem rozwoju
jest Taczenie turystyki z edukacja
przyrodnicza oraz promocja lo-
kalnych produktéw. Szlaki tema-
tyczne, wioski tematyczne, gospo-
darstwa agroturystyczne, zagrody
edukacyjne czy festyny zwigzane
z tradycyjnymi wyrobami (miod,
ziola, owoce lesne) pokazuja, ze

ktore faczg dziedzictwo przyrod-
nicze z elementami kulturowymi
i edukacyjnymi. Wioski tema-
tyczne sg tego doskonalym przy-
ktadem - bazuja na lokalnych
zasobach przyrodniczych i kul-
turowych, tworzac spdjna nar-
racj¢ wokol wybranego motywu,
np. zidl, pszczelarstwa, rzek czy
dawnych rzemiost (rys. 5). Dzig-
ki temu wie$ staje si¢ nie tylko
miejscem wypoczynku, ale takze
przestrzenig edukacji, animacji
spotecznej i promocji lokalnej
tozsamosci.

Podobna funkcje pelnia zagro-
dy edukacyjne, ktére umozliwiaja
bezposredni kontakt z przyroda
i codzienno$cia zycia wiejskiego.
Oferuja warsztaty dla dzieci, mto-
dziezy i dorostych, wprowadzajac
uczestnikéw w $wiat tradycyjnych
upraw, hodowli zwierzat czy wy-
twarzania lokalnych produktéw.
Takie doswiadczenia buduja $wia-
domos¢ ekologiczng, ucza sza-
cunku do pracy na roli i ukazujg
powigzania miedzy czlowiekiem
a $rodowiskiem naturalnym.
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Turystyka i edukacja
na obszarach parkéw
narodowych

Parki narodowe stanowig cen-
ne obszary przyrodnicze w Pol-
sce i pelnig podwdjng role - sa

zaréwno przestrzenia ochrony
réznorodnosci biologicznej, jak
i miejscem edukacji oraz turystyki.
Zjednej strony ich gtéwnym zada-
niem jest zachowanie unikalnych
ekosystemow, siedlisk i gatunkow,
z drugiej natomiast — udostepnia-
nie ich spoleczenstwu w sposob
bezpieczny i zréwnowazony (rys.
6). Ta podwdjna funkcja rodzi wy-
zwania, poniewaz rozwdj ruchu
turystycznego moze generowac
presje na srodowisko, a jednocze-
$nie stanowi podstawe budowania
$wiadomosci ekologicznej i wspie-
ra rozwdj lokalnych spolecznosci.

Turystyka w parkach narodo-
wych przybiera rézne formy. Naj-
czedciej sa to piesze wedréwki po
szlakach, obserwacja fauny i flory,
wycieczki rowerowe czy aktyw-
nosci wodne na wyznaczonych
akwenach. Coraz wigksza popu-
larnoscia cieszg si¢ takze specjali-
styczne formy turystyki, takie jak
birdwatching (rys. 7), fotografia
przyrodnicza czy sylwanoterapia.
Warto podkresli¢, ze dziatalnos¢
turystyczna w parkach jest $cisle
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Rys. 6. Wieza widokowa Biata Gora w Roztoczanskim Parku Narodowym (po lewej), widok z wiezy (po prawej) (fot. Agata Kobytka)

regulowana - liczba tras, strefy
ochrony czy dopuszczalne formy
aktywnosci muszg by¢ dostosowa-
ne do wymogdéw ochrony przyro-
dy. Oznacza to, ze turysta korzy-
stajacy z tej przestrzeni staje sie
jednoczesnie uczestnikiem pro-
cesu ochrony, podporzadkowujac
sie zasadom i ograniczeniom.

Réwnie waziny jak turystyka
jest wymiar edukacyjny. Parki na-
rodowe w Polsce prowadza sze-
roko zakrojone dzialania eduka-
cyjne: organizuja lekcje terenowe
dla szkol, warsztaty przyrodnicze,
wystawy w centrach edukacyj-
nych, a takze programy wolonta-
riatu. Dzieki temu parki stajg si¢
»Zywymi laboratoriami” przyrody,
w ktorych uczestnicy ucza si¢ ro-
zumienia proceséw ekologicz-
nych, znaczenia bioréznorod-
noéci oraz odpowiedzialnych
postawwobecsrodowiska. Edukacja
w bezposrednim kontakcie z natu-
ra ma szczegolne znaczenie — po-
zwala na przezycie doswiadczen,
ktére trudno przekaza¢ w trady-
cyjnej sali lekcyjne;j.

Turystyka i edukacja w par-
kach narodowych wzajemnie si¢
uzupelniaja. Odpowiednio zapla-
nowana infrastruktura turystycz-
na ($ciezki dydaktyczne, tablice
informacyjne, punkty widokowe)
wspiera proces poznawania przy-
rody, a dzialania edukacyjne

zwiekszaja akceptacje dla ograni-
czen zwigzanych z ochrong $rodo-
wiska. W rezultacie parki narodo-
we pelnig funkcje nie tylko miejsc
rekreacji i odpoczynku, ale takze
przestrzeni ksztaltujacych wrazli-
wosc¢ ekologiczng kolejnych poko-
len. Ich rola w systemie turystyki
przyrodniczej jest zatem nie do
przecenienia - stanowig przyktad
harmonijnego Iaczenia ochro-
ny dziedzictwa przyrodniczego z
odpowiedzialnym korzystaniem
z jego walorow.

Monitoring rekreacyjnego
wykorzystania
terenéw przyrodniczych

Coraz wiecej 0séb spedza wol-
ny czas na fonie natury — w lasach,
parkach czy rezerwatach. To natu-
ralna potrzeba, bo kontakt z przy-

roda sprzyja zdrowiu i dobremu
samopoczuciu. Problem pojawia
sie wtedy, gdy odwiedzajacych jest
za duzo. Zbyt intensywne uzytko-
wanie przyrody moze prowadzic
do zadeptywania roélin, niszcze-
nia gleby, $miecenia czy ogélnego
przecigzenia ekosystemu. Dlatego
wazne jest, aby osoby odpowie-
dzialne za takie tereny wiedziaty
nie tylko, jakie s3 tam zasoby przy-
rodnicze, ale tez jak wiele osob
z nich korzysta i w jaki sposéb.
Wiasnie temu stuzy monito-
ring rekreacyjnego wykorzystania
terenow. Dzigki niemu mozna od-
powiedzie¢ na proste, ale kluczo-
we pytania: kto odwiedza dane
miejsce, gdzie dokladnie przeby-
wa, kiedy to si¢ dzieje i jakie ak-
tywnosci podejmuje. Dodatkowo
bada sie tez, dlaczego ludzie wy-
bierajg akurat ten teren, jak diugo

Rys. 7. Birdwatching z pomostu widokowego na Jeziorze Moszne (Poleski Park Narodowy) (fot. Agata Kobytka)
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trwa ich wizyta, jakie sg ich ocze-
kiwania, ile wydaja pieniedzy czy
jak oceniajg swoje doswiadczenia.
Takie informacje pozwalajg lepiej
zrozumie¢ potrzeby odwiedzaja-
cych i planowac przestrzen w spo-
sob, ktory taczy ochrone przyrody
z mozliwoscig korzystania z niej
przez spoleczenstwo.

Ogromng pomocg w tym pro-
cesie sg dzi$§ nowoczesne techno-
logie. Telefony komdrkowe i apli-
kacje spotecznosciowe rejestrujg
tzw. cyfrowe $lady - na przykfad
zdjecia z przypisanymi wspot-
rzednymi GPS, trasy biegow czy
przejazdzek rowerowych, a takze
aktywnosci oznaczane w mediach
spolecznosciowych. Tego typu
informacje okresla si¢ jako VGI
(Volunteered Geographic Infor-
mation), czyli dobrowolnie prze-
kazywane dane geograficzne (rys.
8). To nic innego jak dane prze-
strzenne, ktére uzytkownicy sami
- czgsto nieSwiadomie — udostep-
niajg, publikujgc zdjecie z lokali-
zacjg, zapisujac trase w aplikacji
sportowej czy o0znaczajac Swoje

Rys. 8. Zroznicowanie geometrii danych VGI

polozenie w serwisie spoleczno-
sciowym.

Dane VGI moga przyjmowac
rézng forme, zwang geometrig.
Moga by¢ punktowe (np. foto-
grafia wykonana w konkretnym
miejscu), liniowe (zapisana trasa
biegu, wedréwki czy wycieczki
rowerowej) albo obszarowe (np.
mapa podzielona na kwadraty
pokazujace natezenie wizyt w rdz-
nych czesciach parku). Dzigki ta-
kiemu zréznicowaniu mozna bar-
dzo dokladnie przesledzi¢, ktore
miejsca cieszg si¢ najwiekszym za-
interesowaniem i jak rozktada si¢
ruch turystyczny w przestrzeni.

Tego typu dane s dzi$§ bez-
cenne dla zarzadcoéw terendéw
przyrodniczych. Pozwalajg okre-
$li¢ natezenie ruchu, przewidzie¢
potencjalne zagrozenia dla $ro-
dowiska i zaplanowa¢ dzialania,
takie jak wyznaczenie Sciezek,
rozmieszczenie infrastruktury czy
ograniczenie dostepu w najbar-
dziej wrazliwych miejscach. Mo-
nitoring daje wigc realng szanse
na to, by chroni¢ przyrode przed
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nadmierng eksploatacjg, a jedno-
cze$nie umozliwia¢ ludziom ko-
rzystanie z jej urokéw w sposob
bezpieczny i zréwnowazony.

Rekreacyjna funkcja lasow
- potencjat i preferencje
spoteczenstwa

Jeszcze do konca XIX wieku
las kojarzyt sie przede wszystkim
z miejscem, z ktorego pozysku-
je sie drewno. Dzi$ jego rola jest
znacznie szersza — oprocz funkeji
produkcyjnej i ochronnej (takich
jak ochrona wdd, gleb czy Kkli-
matu), coraz wieksze znaczenie
zyskuje funkcja spoleczna. Lasy
stajg sie przestrzenig odpoczynku,
rekreacji, edukacji przyrodniczej
czy nawet aktywnosci kulturalne;j.
Szczegdlnie wazne jest to w przy-
padku mieszkancéw miast, kto-
rzy czesto tylko w lesie moga na
chwile oderwac¢ si¢ od miejskiego
zgielku i poczu¢ kontakt z natura.

Mozliwosci lasu do pelnienia
funkcji rekreacyjnej zalezg od
wielu czynnikéw. Wazne sg cechy
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Rys. 9 Przyktadowe typy lasu przystosowane do rekreacji (A) w Roztoczanskim Parku Narodowym (fot. Agata Kobytka) oraz (B) Nadlesnictwie Wtodawa (fot. Natalia Korcz)

samego drzewostanu, takie jak
wiek drzew, sklad gatunkowy czy
gestos¢ (rys. 9). Istotny jest row-
niez typ siedliskowy lasu, rzezba
terenu, obecno$¢ jezior czy rzek,
a takze blisko$¢ miast i infrastruk-
tury turystycznej. Inaczej bedzie
postrzegany stary, zroznicowany
gatunkowo las z pagorkowatym
terenem i widokiem na jezioro,
a inaczej miodnik potozony dale-
ko od szlakéw komunikacyjnych

Aby dobrze zarzadza¢ lasami,
opracowano rézne metody oceny
ich przydatnosci dla rekreacji. Naj-
czedciej lasy dzieli sie na katego-
rie - od najbardziej atrakcyjnych
i obcigzonych duzym ruchem tu-
rystycznym, po te malo uczeszcza-
ne, wymagajace ochrony albo cal-
kowicie wyltaczone z uzytkowania
rekreacyjnego. Kryteriami oceny
s3 m.in. atrakcyjno$¢ krajobrazu,
dostepnos¢ komunikacyjna, obec-
nos$¢ form ochrony przyrody, wa-
lory przyrodnicze i krajobrazowe
czy stan drzewostanu.

W praktyce spotyka sie po-
dzialy na pig¢ klas - od terenow
o bardzo duzej wartosci rekreacyj-
nej (najczgsciej w poblizu duzych

aglomeracji lub w rejonach tury-
stycznych), po tereny, ktdre nie sa
atrakcyjne dla wypoczynku, albo
musza by¢ czasowo wylaczone
z uzytkowania (np. mlodniki,
uprawy czy miejsca zagrozone
pozarem). Oprécz oceny przydat-
nosci samego lasu, wazna jest tez
estetyka krajobrazu - np. rézno-
rodno$¢ gatunkowa, kolorystyka
drzew, struktura koron czy obec-
no$¢ runa. Wszystko to wplywa
na to, jak ludzie postrzegaja dane
miejsce i czy uznaja je za przyja-
zne do spacer6w, biegania czy ro-
dzinnego wypoczynku.

W  ostatnich latach meto-
dy oceny staja sie coraz bardziej
szczegdlowe i dostosowane do
lokalnych warunkéw. Ocenia si¢
juz nie tylko cate obreby lesne, ale
takze pojedyncze fragmenty — wy-
dzielenia lesne. Dzigki temu moz-
liwe jest mapowanie potencjalu
rekreacyjnego laséw na roznych
skalach: od krajowej po lokalna.
Takie podejscie pozwala z jednej
strony chroni¢ cenne przyrodni-
czo obszary, a z drugiej wskazy-
wac miejsca, ktore najlepiej nada-
ja sie do rekreacji.

Kapiele le$ne - shinrin-yoku
jako droga do zdrowia
i rownowagi

Koncepcja kapieli lesnych, zna-
nych w Japonii jako shinrin-yoku,
oznacza dostownie ,zanurzenie
w lesie”. Idea narodzila si¢ w latach
80. XX wieku, kiedy zaczeto ba-
da¢ wplyw $rodowiska lesnego na
zdrowie czlowieka. Juz wtedy udo-
wodniono, Ze spacery wérdd drzew
obnizaja poziom stresu i popra-
wiajg samopoczucie. W praktyce
kapiele lesne polegaja na spokoj-
nym spacerze w lesie, $wiadomym
oddychaniu i otwieraniu si¢ na
wszystkie zmysty — zapach, dzwigk,
dotyk i obraz otaczajacej natury.

Cho¢  wspodlczesna  forma
shinrin-yoku ma swoje korzenie
w badaniach naukowych, sama
idea harmonii czlowieka z przyro-
da jest obecna w Japonii od wie-
kow. Czerpie ona z filozofii zen,
shintoizmu i lokalnych tradycji,
ktore traktujg nature jako zrddlo
zdrowia i duchowej réwnowagi.
Podobne podejscie spotka¢ moz-
na tez w Europie pod pojeciem
sylwoterapii czy ,drzewolecznic-
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twa’, ktdre kojarza sie z terapeu-
tycznym dzialaniem lasu.

Dzi$ kapiele lesne zyskuja po-
pularnos¢ na catym $wiecie. Bada-
nia pokazuja, ze regularne obco-
wanie z naturg wplywa korzystnie
zarowno na zdrowie psychiczne,
jak i fizyczne. Uczestnicy takich
praktyk odczuwajg obnizenie stre-
su, spadek napiecia i zmeczenia,
poprawe nastroju, a takze wiek-
szg witalnos¢ i energie do dziata-
nia. Spacery w lesie wzmacniajg
uklad odpornosciowy, wspieraja
koncentracje¢ i kreatywno$¢ oraz
pomagaja w walce z bezsennoscia.

Rys. 10 Sposoby promocji kapieli lesnych

W dobie szybkiego tempa zycia,
powszechnej cyfryzacji i urbaniza-
cji, kontakt z naturg staje si¢ szcze-
gélnie potrzebny. Wielu badaczy
mowi wrecz o ,deficycie natury”
- zjawisku, ktére objawia si¢ spad-
kiem jakosci zycia i pogorszeniem
zdrowia psychicznego u 0séb zbyt
rzadko przebywajacych w natural-
nym $rodowisku. Kapiele lesne sa
prostg i naturalng odpowiedzig na
ten problem - nie wymagaja spe-
cjalistycznego sprzetu ani duzych

nakladéw finansowych, a dostep-
ne s3 dla kazdego, kto ma mozli-
wos¢ wejscia do lasu.

Coraz czgéciej praktyka ta jest
takze aktywnie promowana (rys.
10). W wielu krajach wprowadzo-
no tzw. ,zielone recepty’, czyli za-
lecenia lekarzy dotyczace spedza-
nia czasu w naturze jako formy
terapii i profilaktyki zdrowotne;j.
W Polsce réwniez pojawiaja sie
inicjatywy popularyzujace shinrin
-yoku — powstaja specjalne $ciez-
ki le$ne oraz centra terapii lesnej,
a branza turystyczna tworzy ofer-
ty wyjazdéw i pobytéw opartych

na tej formie relaksu. Promocja
kapieli lesnych nie tylko wspie-
ra zdrowie spoleczenstwa, ale tez
rozwija turystyke przyrodnicza
i buduje wicksza $wiadomos¢ eko-
logiczna.

Podsumowanie
Turystyka przyrodnicza sta-
je sie jednym z najwazniejszych

trendéw wspolczesnej turystyki
- odpowiada na potrzeby zdro-
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wotne, edukacyjne i rekreacyjne
spoleczenstwa, a jednoczesnie
wspiera ochrone $rodowiska. Jej
rozwoj widoczny jest zaréwno
w miastach, gdzie przyroda popra-
wia jako$¢ zycia i przyciaga tury-
stow, jak i na obszarach wiejskich,
gdzie stanowi fundament lokalne;j
gospodarki oraz zrédlo tozsamo-
$ci kulturowej. Parki narodowe
i lasy pelnig role ,,zywych labora-
toriow” przyrody, w ktérych tury-
styka splata sie z edukacja i ochro-
ng unikalnych ekosystemodw.
Odpowiedzialnie prowadzona
turystyka przyrodnicza moze by¢

narzedziem réwnowagi - laczac
czlowieka z naturg, wspierajac lo-
kalne spotecznosci i chronigc za-
soby przyrodnicze dla przyszlych
pokolen. To nie tylko forma wy-
poczynku, lecz takze droga do
zrozumienia, Ze nasze zdrowie,
dobrostan i rozwdj zaleza od har-
monii z przyroda.
Julia Wojciechowska-Solis,
Agata Kobylka,
Mariusz Ciesielski,
Natalia Korcz
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Sezon urlopowy 2025 wyraznie
pokazal, ze Polacy coraz sprawniej
dopasowuja swoje plany wakacyjne
do cen i warunkéw pogodowych.
Dane Travelist.pl wskazuja, ze licz-
ba krajowych rezerwacji noclegow
wzrosta o 6% w poréwnaniu z ubie-
glym rokiem. Najwigkszym zwy-
cigzcg okazaly sie gory, ktore od-
notowaly az 27-procentowy skok
popularnosci. Nadmorskie kurorty
stracity 4% zainteresowania, choc
wcigz minimalnie prowadzg w ran-
kingu - 38% wszystkich rezerwa-
cji wobec 37% przypadajacych na
gory. Jeszcze rok wczesniej roznica
byta zdecydowanie wigksza i wyno-
sifa 11 punktéw procentowych.

Na wybory turystéw najwiek-
szy wplyw mialy dwa czynniki
- kaprys$na aura i rosngce ceny.
W lipcu noclegi nad Baltykiem
kosztowaly $rednio o 14% wigcej
niz rok temu. W calym sezonie
ceny w Polsce podniosty sie $red-
nio o 4%. Najdrozej wcigz byto
nad morzem (ok. 760 zl za noc
w hotelach 4-5*), nastepnie nad

jeziorami (720 zt) i w gorach (670
zf). Najbardziej budzetowa opcja
byty miasta, gdzie $redni koszt wy-
nidst 500 zl, cho¢ to wlasnie tam
ceny skoczyly najmocniej - az
0 13% r/r. Pod wzgledem kierun-
kéw prym wiodly znane kurorty -
Kotobrzeg, Gdansk, Miedzyzdroje,
a w gorach Szklarska Porgba i Kar-
pacz. Najwigksza grupe podroz-
nych stanowily rodziny z dzie¢mi
(64% rezerwacji). Polacy coraz
chetniej wybierali pakiety z wyzy-
wieniem - $niadaniem i obiadoko-
lacjg (65% rezerwacji). Srednia dtu-
go$¢ urlopu ponownie sie skrdcita
i wyniosta 3,9 nocy. Dla wielu os6b
kluczowe staje si¢ poczucie wygody

i przewidywalnosci kosztow. Krot-
sze, ale lepiej zorganizowane wyjaz-
dy pomagaja kontrolowa¢ budzet,
a obiekty oferujace dodatkowe
atrakcje, tj. basen czy spa, gwaran-
tuja satysfakcje z wypoczynku.

https://wiadomosciturystyczne.
pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_
elastyczni_w_planowaniu_waka-

Cji_%E2%80%93_gory_w_gore__
baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

Polscy hotelarze podsumowali
tegoroczne wakacje i ich opinie
nie napawaja optymizmem. Jak
wynika z ankiety portalu Noco-
wanie.pl, ponad potowa wiascicie-
li obiektéw noclegowych ocenita
miniony sezon jako slaby lub bar-
dzo staby. Kolejne 24% wskaza-
fo na $rednie rezultaty, a jedynie
19% uznato lato za w pelni udane.
W badaniu, ktdre objeto ponad 300
hoteli, pensjonatéw i apartamen-
tow z calego kraju, az 31% respon-
dentéw okreslito ruch turystyczny
jako bardzo niski w poréwnaniu

zrokiem 2024. Kolejne 26% rowniez
ocenilo go negatywnie, 24% zacho-
walo neutralng opinie, a niespelna
20% mialo pozytywne do$wiadcze-
nia. Najczesciej stosowana strategia
w sezonie 2025 byly obnizki
i promocje cenowe oraz kampanie
w social mediach. Wielu wlasci-
cieli zdecydowalo si¢ utrzymac
stawki na poziomie ubieglego
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roku, czgs$¢ je obnizyla, a dodatko-
wo cze$¢ obiektow zainwestowala
w nowe atrakcje wellness — sauny,
jacuzzi czy strefy relaksu. Coraz
wiekszym zainteresowaniem ciesza
sie obiekty oferujace wyzszy stan-
dard i dodatkowe udogodnienia,
takie jak apartamenty z aneksem
kuchennym czy hotele rodzinne.
Nadal popularne pozostajg jed-
nak klasyczne pokoje goscinne czy
dombki letniskowe. Najczesciej wy-
bierano kroétkie pobyty, nie dtuzsze
niz pie¢ dni, a dominujaca grupa
klientéw byly rodziny z dzie¢-
mi. Ankieta potwierdzila réwniez
wzrost znaczenia turystow zagra-
nicznych. Ponad potowa hoteli
i pensjonatéw obstuzyla gosci spo-
za Polski - zwykle stanowili oni
do 10% wszystkich rezerwacji, ale
w co dziesigtym obiekcie ich udziat
siegal 10-20%. Plany na jesien
i zime 2025 zakladajg stabilizacje
cen w 67% obiektow, a 22% przed-
siebiorcéw rozwaza ich niewielkie
podwyzki. Inwestycje maja kon-
centrowac si¢ na modernizacji po-
koi, tworzeniu udogodnien dla ro-
dzin z dzie¢mi i rowerzystow oraz
na rozbudowie stref wellness. Naj-
wiekszymi wyzwaniami pozostaja
mniejszy ruch turystyczny, wysokie
koszty prowadzenia dziatalnosci
i rosngca konkurencja. Mimo
chtodnej oceny wakacji, cze$¢ hote-
larzy patrzy w przyszto$¢ z umiar-
kowang nadziejg — 45% spodziewa
sie¢ podobnego oblozenia jesienia
i zima jak rok wczesniej. Co waz-
ne, az 95% turystow zadeklarowa-
lo pelne zadowolenie z obiektu,
w ktérym spedzito wakacje.

https://www.waszaturystyka.pl/
nocowanie-pl-trudny-sezon-letni-
2025-dla-branzy-noclegowej/

W dniu 16.06.2025 odbyl sie
webinar zatytutowany ,,Przysztos¢
turystyki — wyzwania dla sektora

hotelarskiego’, w ktéorym udzial
wzieli przedstawiciele firm nale-
zacych do sektora turystycznego.
Webinar poprowadzita czlonki-
ni zespolu projektowego dr hab.
Agnieszka Stanimir, prof. UEW.
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sieniu do ich oczekiwan wzgledem
branzy turystyczne;j.

Waznym elementem podjetej,
w trakcie webinaru dyskusji, byla
kwestia rozwoju sektora turystycz-
nego, ktéry nie bedzie sie mogt

Z przeprowadzonej wérod uczest-
nikéw ankiety jasno wynika, ze
majg oni $wiadomos¢ koniecznosci
realizacji celow zréwnowazonego
rozwoju w sektorze turystycznym.

odbywa¢ bez uwzglednienia po-
stulatéw zréwnowazonego rozwo-
ju. Wszyscy obecni na webinarze
przedsiebiorcy, majg $wiadomosé
faktu, ze preferencje konsumentéow

Tylko niewielka czg$¢ responden-
tow (10%) nie zauwaza potrzeby
wdrazania takich dziatan do bieza-
cego funkcjonowania.

Prawie polowa ankietowanych
juz w tej chwili zauwaza zmiane
postaw konsumenckich w odnie-
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zmieniajg si¢, a dotyczy to szczegdl-
nie zmian po okresie pandemii Co-
vid-19. To, z kolei powoduje zmiany
postaw konsumenckich w kierunku
turystyki zréwnowazonej, na ktore
branza turystyczna powinna reago-

wac z wyprzedzeniem



https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_elastyczni_w_planowaniu_wakacji_%E2%80%93_gory_w_gore__baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_elastyczni_w_planowaniu_wakacji_%E2%80%93_gory_w_gore__baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_elastyczni_w_planowaniu_wakacji_%E2%80%93_gory_w_gore__baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_elastyczni_w_planowaniu_wakacji_%E2%80%93_gory_w_gore__baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9488,,,0,polacy_elastyczni_w_planowaniu_wakacji_%E2%80%93_gory_w_gore__baltyk_z_lekkim_spadkiem.html

https://www.waszaturystyka.pl/nocowanie-pl-trudny-sezon-letni-2025-dla-branzy-noclegowej/
https://www.waszaturystyka.pl/nocowanie-pl-trudny-sezon-letni-2025-dla-branzy-noclegowej/
https://www.waszaturystyka.pl/nocowanie-pl-trudny-sezon-letni-2025-dla-branzy-noclegowej/

Historie z drogi

Tym razem, zamiast opowie-
$ci o podrdzach tekst o Centrum
Historii Zajezdnia we Wroclawiu.
Realizujagc  zalozenia turystyki
zrownowazonej, warto zauwazyc
oferte turystycznag, ktdra jest w za-
siegu reki. Nie musimy udawac si¢
w daleka podréz, aby poznawaé
ciekawe miejsca. Dzigki takim ini-
cjatywom jak Centrum Historii
Zajezdnia, mozemy zapoznac si¢
z historig i kulturg miejsc, w kto-
rych mieszkamy, a o ktérych cze-
sto niewiele wiemy.

Centrum Historii Zajezdnia
- odkrywaj Wroctaw
w duchu zréwnowazonej

turystyki

W $wiecie pelnym pospiechu
i powierzchownych atrakcji, co-
raz wigcej podréznikéw poszuku-
je autentycznych i warto$ciowych
doswiadczen. Centrum Historii
Zajezdnia we Wroclawiu to idealny
przyklad tego, jak turystyka moze
by¢ zaréwno fascynujaca przygo-
da, jak i elementem $wiadomego
podrézowania.

Wystawa stala ,Wroctaw 1945-
2016” to nie tylko interaktywna
podroz przez historie miasta, ale
takze opowies¢ o ludziach, ktorzy
je tworzyli - przybyszach z réznych
stron Polski i Kresow Wschodnich,
budujacych powojenny Wroctaw
od nowa. To szansa na glebsze

zrozumienie przemian spolecz-
nych, kulturowych i politycznych,
ktdre uksztattowaty dzisiejsze obli-
cze regionu.

Zwiedzajac Zajezdnig, nie tylko
poznajesz lokalng historie — stajesz
sie jej czeScia. Wspierasz réwniez
lokalne inicjatywy, dziedzictwo
kulturowe i edukacje. W duchu

idei promowanej przez Akademig
Zréownowazonej Turystyki, nasza
instytucja wypelnia luke miedzy
oczekiwaniami  odwiedzajacych
a ofertg kulturalng regionu, pro-
mujac warto$ciowe i $wiadome
formy podrézowania.

Zajezdnia miesci si¢ w miejscu
symbolicznym - dawnej zajezdni
autobusowej przy ul. Grabiszyn-
skiej, gdzie narodzila si¢ wroctaw-
ska ,Solidarno$¢”. To przestrzen
autentyczna, pelna emocji i praw-
dziwych historii - idealna dla tych,
ktorzy chca czegos wigcej niz selfie
na tle zabytkow.

Zapraszamy do Centrum Histo-
rii Zajezdnia - tu historia spotyka
sie z odpowiedzialnym podejsciem
do turystyki. Odkrywaj Wroctaw
madrze, $wiadomie i z szacunkiem
dla jego przesztosci.

Autor: Krzysztof Ociesa-Zyla
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Targi TOUR SALON odbyly si¢ w dniach 3-5 pazdziernika 2025 roku.
W wydarzeniu uczestniczyly tysigce mitosnikéw podrdzy, poszukujacych in-
spiracji zaréwno na krétkie weekendowe wypady, jak i na dtuzsze wyjazdy wa-
kacyjne. Przez trzy dni uczestnicy mieli okazje:

o spotkac sie z inspirujacymi podréznikami i wystucha¢ ich niezwy-
ktych historii,

« poznac bogatg oferte turystyczng polskich regionéw, miast i gmin,

o odkry¢ najciekawsze trasy rowerowe, szlaki kulinarne i enoturystyczne,

« wzig¢ udzial w warsztatach oraz pokazach praktycznych,

« zaplanowac swoje kolejne wyjatkowe podrdze — zaréwno krotkie, jak
i dluzsze.

Tegoroczna edycja, ktdra skupila si¢ na odkrywaniu urokéw Polski, pod-
kreslita znaczenie krajowej turystyki i lokalnych doswiadczen. Organizato-
rzy postawili sobie za cel inspirowanie do poznawania niezwyklych miejsc
— w Polsce i na $wiecie. Stworzyli przestrzen sprzyjajaca wymianie doswiad-
czen, nawigzywaniu kontaktéw i dzieleniu si¢ wiedzg o podrézowaniu.

Podczas wydarzenia zaprezentowano nie tylko najpiekniejsze zakatki
kraju, lecz takze wskazano nowe trendy w turystyce, ktore zachecaty do ak-
tywnego i $wiadomego spedzania wolnego czasu.

https://tour-salon.pl/pl/o-wydarzeniu/o-targach/

Nowe narzedzie Google’a. Al wyszuka bilet lotniczy w najlepszej cenie

Google wprowadzil nowe rozwigzanie — Flight Deals. To narze¢dzie oparte na sztucznej inteligencji ma po-
moc podréznym w wyszukiwaniu najtanszych przelotéw. Ustuge stworzono z mysla o osobach, dla ktérych

priorytetem jest oszczednosc.

Dotychczas wyszukiwanie tanich lotéw czgsto wymagalo eksperymentowania z datami, destynacjami i fil-
trami. Flight Deals eliminuje te ograniczenia — wystarczy wpisa¢ proste zapytanie w naturalnym jezyku, tak jak
W rozmowie ze znajomym, a system samodzielnie znajdzie najlepsze propozycje. Na tle innych serwiséw Flight
Deals wyroznia sie wykorzystaniem nowoczesnych modeli AI od Google. Algorytmy potrafig zrozumie¢ szcze-
g6ty wpisanych zapytan i btyskawicznie powigzac je z danymi z Google Flights. Dzieki temu w zaledwie kilka
sekund uzytkownik otrzymuje oferty setek linii lotniczych oraz portali rezerwacyjnych.

XIl ogélnopolskie Forum Biur Podrézy odbedzie sie 19 listopada w Warszawie

Jest to najwigksze i najwazniejsze w Polsce wydarzenie branzy turystyki wy-
jazdowej. W programie zaplanowano panele dyskusyjne, wyklady i warsztaty:
 BIZNES: debaty z najwickszymi Touroperatorami
« PRODUKT: nowe produkty - pakietowanie dynamiczne
o WARSZTATY: technologie, ktore zmieniajg prace biur
« PRAWO: najwazniejsze zmiany w przepisach 2026
« NETWORKING: spotkania z dyrektorami sprzedazy TO
o AGENT ROKU: konkurs na najlepszych doradcéw klienta
Na poczatku wrze$nia odbyl si¢ Konwent Marszalkoéw Wojewodztw RP,
podczas ktorego zostata podpisana ,,Deklaracja Rowerowa”. Zaklada ona two-
rzenie i realizacje spojnych planéw zwigzanych z wdrazaniem sieci regional-
nych, krajowych i europejskich tras rowerowych. Celem jest wspétdziatanie po-
miedzy regionami oraz instytucjami zarzadzajacymi poszczegolnymi terenami
w celu usprawnienia i zapewnienia spojnosci infrastruktury rowerowej, takze wymiana doswiadczen pomie-
dzy samorzadami i podmiotami odpowiedzialnym za rozbudowe zaplecza rowerowego.
https://wiadomosciturystyczne.pl/aktualnosci/9492,,,,marszalkowie_szesnastu_wojewodztw_podpi-

sali_deklaracje_rowerowa.html
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13 pazdziernika 2025 roku
Malopolskie Centrum Nauki
Cogiteon stalo si¢ miejscem
spotkania i rozméw o przyszlo-
$ci turystyki. Podczas trzech te-
matycznych ~ blokéw  eksperci
omoéwili  najwazniejsze  trendy
i wyzwania, ktére w ostatnim cza-
sie wplynely na ksztalt tego sek-
tora. Pierwszy panel po$wigecono
nowym technologiom. Specjalisci
rozmawiali o zastosowaniu sztucz-

nej inteligencji w pracy biur po-
drézy i ocenili, na ile branza byta
przygotowana na transformacje
cyfrows.

Druga cze$¢ wydarzenia do-
tyczyta marketingu destynacji.
Uczestnicy poznali przyklady wy-
korzystania gwiazdek Michelin
W promocji regiondw, zastano-
wili sie, jak skutecznie dotrze¢ do
mlodszych odbiorcow - w tym
uzytkownikéow TikToka - oraz

przedyskutowali, w jaki sposéb or-
ganizowa¢ podrdze studyjne tak,
by przynosily konkretne rezulta-
ty zamiast dodatkowych kosztow.
Zwienczeniem forum byl panel
poswiecony turystyce w czasach
niepewnos$ci. W formule eksperc-
kiego pojedynku zaprezentowano
prognoze mozliwych kryzyséw
w turystyce na rok 2025 wraz z re-
komendacjami, jak zareagowa¢ na
ewentualne zagrozenia.

https://www.waszaturystyka.pl/forum-promocji-turystycznej-po-raz-17-turystyka-technologia-i-marke-

ting-na-jednej-scenie/

Dolnoslaski Festiwal Nauki 2025

W dniu 15.09.2025, w Uni-
wersytecie Ekonomicznym we
Wroclawiu, odbyly si¢ wyklady
i warsztaty w ramach Dolnoslaskie-
go Festiwalu Nauki. Zesp6! projek-
towy Akademii Zréwnowazonej
Turystyki przy wsparciu kolezanek
z Wydzialu Geografii Uniwersy-
tetu Lodzkiego poprowadzit dwa
wyklady potaczone z warsztatami
dla miodziezy szkolnej pt. ,,,,Aka-
demia Zréwnowazonej Turystyki
— jak podrézowaé¢ odpowiedzial-
nie, czyli turystyka zréwnowazona
w praktyce”. Na poczatku dr Justy-
na Mroczek-Zulicka oraz dr Alek-
sandra Mokras-Grabowska wy-
glosily wyklad o zréwnowazonym
podrézowaniu, pokazujac przykla-

dy oraz wskazujgc mozliwe rozwia-
zania. W kolejnej czgsci miodziez
brala udzial w warsztatach, na
ktérych pracowano nad projek-
tem zréwnowazonej pamiatki tu-
rystycznej z Wroctawia. Mlodziez
chetnie pracowata w grupach i wy-
kazala si¢ duzym zaangazowaniem

i kreatywnoscia. Najlepsze projekty
zostaly nagrodzone. Fundatorami
nagrod byl Urzad Miejski miasta
Wroclawia oraz Centrum Historii
Zajezdnia. W czasie warsztatow
zorganizowano drobny poczestu-
nek w postaci owocdw, stodyczy
i napojow, a wszyscy uczestnicy

AKADEMIA ZROWNOWAZONEJ TURYSTYKI

otrzymali materialy promocyjne
naszego Projektu. Spotkania odby-
waly si¢ w milej atmosferze i miaty
bardzo dynamiczny charakter, co
z pewnoscig podobalo si¢ mlo-
dym stuchaczom. W ramach DFN
odbyty si¢ dwa dwugodzinne spo-
tkania: pierwsze dla uczniéw klas
6smych, drugie dla uczniéw klasy
szostej i siodme;.

Sktadamy serdeczne podzigko-
wania dla Wydzialu Promocji Mia-

sta i Turystyki Urzedu Miejskie-
go we Wroclawiu za dostarczenie
wspanialych materialéw promo-
cyjnych przeznaczonych na nagro-
dy dla mlodziezy uczestniczacej
w naszych warsztatach.

W szczegolny sposob dzigku-
jemy takze Panu Krzysztofowi
Ociesa-Zyta, ktory reprezentujac
naszego kolejnego sponsora — Cen-
trum Historii Zajezdnia, z ogrom-
nym zaangazowaniem wlaczyl sie

Aktualnosci i wydarzenia

w udostepnianie materialow re-
klamowych dla mlodziezy, dzigki
ktérym wychowawcy oraz ucznio-
wie planujg odwiedzenie CHZ. Pan
Krzysztof jest takze autorem opisu
CHZ (III cze$¢ newslettera — Hi-
storie z drogi), do ktérego lektu-
ry zachecamy. Mamy nadzieje, ze
zamieszczone informacje sklonig
czytelnikow do odwiedzenia tego
szczegolnego na mapie Wroctawia
miejsca

Turystyka zrownowazona w praktyce - ¢wiczenia terenowe studentéw Ut

W czerwcu br. studenci I roku
studiow magisterskich na kierunku
Turystyka Zréwnowazona (Wy-
dzial Nauk Geograficznych UL),
w ramach przedmiotu Turystyka
zrownowazona w praktyce, wyru-
szyli na ¢wiczenia terenowe, aby
zwiedza¢ ciekawe, a zarazem nie-
oczywiste zakatki naszego kraju.

Zajecia prowadzone s3 przez
wyspecjalizowang kadre Wydzia-
tu Nauk Geograficznych UL - dra
Michala Dude (koordynatora)
oraz dra hab. Slawoja Tanasia,
prof. UL. Celem ¢wiczen jest po-
znanie w praktyce zaréwno do-
brych, jak i zlych przykladéw re-
alizacji celow zréwnowazonego
rozwoju w turystyce i rekreacji.
Studenci uczg si¢ m.in. zasad pra-

widlowego planowania i realizacji
zagospodarowania turystycznego,
infrastruktury turystycznej oraz
tworzenia produktéw turystycz-
nych wykorzystujacych lokalny
potencjal kulturowy i przyrodni-
czy. Poznajg takze dzialalno$¢ sa-
morzadow, stowarzyszen, fundacji
i podmiotéw gospodarczych reali-
zujacych zalozenia zréwnowazo-
nego rozwoju w turystyce.

Swoimi wrazeniami z podrézy
podzielita si¢ z nami studentka -
Pani Kamila Kwecka.

Nasza podr6z rozpoczelismy
na Zulawach, gdzie pani Zosia,
wlascicielka gospodarstwa agrotu-
rystycznego, zaprosita nas do swo-
jego rodzinnego domu podcienio-
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wego. To niezwykle miejsce, pelne
historii i klimatu dawnych czaséw,
w ktoérym gospodyni wcigz miesz-
ka z rodzing. Na Zulawach po-
znaliSmy réwniez dziedzictwo
Mennonitéow - odwiedzilismy
ich cmentarz wraz z historykiem
i przewodnikiem po Zutawach,
Lukaszem Kepskim, mistrzem
opowiesci, ktory sprawil, ze histo-
ria ozyla na naszych oczach. Skosz-
towali$émy tez autentycznej kuchni
zutawskiej w ,,Malym Holendrze”,
mieszczacym sie w  300-letnim
domu podcieniowym.

Kolejnym przystankiem byla
Osada Kulturowa w Kadzidlowie,
zalozona przez Danute i Krzysztofa
Worobcéw. To prywatna kolekcja
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siedmiu drewnianych budynkdw,
przeniesionych przez nich samych
z Mazowsza i wpisanych do reje-
stru zabytkéw. Tam poznali$my, jak
mozna ratowaé tradycyjng archi-
tekture i jednoczesnie ja ozywiac.
Obiad zjedlismy w ich ,,Oberzy
pod Psem”, stynacej z regionalnych
dan i dodatkéw prosto z ogrodka.
To jedyne miejsce w Polsce, gdzie
mozna sprobowaé¢ wereszczakow
— schabu wieprzowego duszonego
w sosie buraczanym.

W  Lipowie odwiedzilismy
Winnice Majcz, ktdrej nazwa jest
nieco przewrotna, poniewaz Zza-
miast wina produkuje sie tam soki
z wlasnych winogron, a cze$¢ owo-
cOw pozostawia si¢... szpakom.
Najciekawsze jednak bylo spotka-
nie z wlascicielami - Izg i Rafatem
— ktoérzy opowiedzieli, jak stworzy-
li swoje miejsce w duchu filozofii
slow life. Zmeczeni prowadzeniem
masowego hotelu, postawili na ka-
meralnos¢: jeden domek na wyna-
jem i goscinnos¢, w ktorej oferuja
przestrzen i intymno$¢, zawsze
jednak stuzac pomoca.

W Augustowie poznalismy tra-
dycje bartnictwa wpisang na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Niema-
terialnego ~ UNESCO. Podczas
spotkania z Piotrem Pilasiewi-
czem mieliSmy okazje sprobowac
miodéw pitnych, w ktérych Polska
odnosi sukcesy na arenie miedzy-
narodowej. Wieczorem przewod-
nicy z Watahy Wschéd, matzen-
stwo pasjonatéw, poprowadzili nas
przez bagna biebrzanskie, pokazu-
jac piekno i tajemnice tego wyjat-
kowego ekosystemu. Zaprowadzili
nas na rozlewisko, gdzie zobaczy-
lismy szkielet tosia, ktory ugrzazt
ww bagnie - interesujgce doswiad-
czenie jak wymagajacaibezwzgled-
na potrafi by¢ natura. Katarzyna
i Przemystaw pokazali nam tez wy-
suszone fapy i ogon bobra oraz im-
ponujace poroza losi.

Kolejny  dzien  spedzilismy
w Biebrzanskim Parku Narodo-
wym, rozmawiajac z dyrekcjg par-
ku o tym, jak pogodzi¢ ochrong
przyrody z udostepnianiem jej tu-
rystom. W Kruszynianach zetkne-
lismy sie z kulturg tatarska — goscili-
smy w Tatarskiej Jurcie u DZennetty
Bogdanowicz, probowalismy tra-
dycyjnych potraw, a nastepnie od-
wiedziliémy meczet i mizar (cmen-
tarz muzulmanski), gdzie byliémy
oprowadzani przez Dzamila.

Jedna z najbardziej wyjatkowych
chwil podczas wyjazdu byt rejs tra-

twami po Biebrzy - spokojny dzien
na wodzie, polaczony z grami, roz-
mowami i ogniskiem.

Na zakonczenie odwiedzilismy
Tykocin - miasteczko, ktorego
atrakcjami s3: zydowska synagoga,
dawny zamek kréla Zygmunta II
Augusta oraz pobliski targ staroci
w Kiermusach. Sam Tykocin za-
chwyca barokowym rynkiem i nie-

powtarzalnym klimatem. W drodze
powrotnej zatrzymali$my sie w Par-
ku Dolina Wkry w Pomiechéwku,
aby pozna¢ dzialania lokalnego sa-
morzadu na rzecz turystyki zgod-
nej z zasadami zréwnowazonego
rozwoju - szczegélnie przyjaznej
rodzinom z dzie¢mi.

Kazdy etap tej podrozy pokazat
nam, Ze turystyka zréwnowazona
to nie tylko teoria - to zywe do-
$wiadczenia, spotkania z ludzmi
i miejscami, ktére ucza ze mozna
podrozowa¢ w sposob odpowie-
dzialny, wspierajac przyrode, kul-
ture i lokalne spotecznosci.

Podrézowanie zréwnowazone
jest nie tylko ciekawe i inspirujace,
ale takze pelne kulturowych do-
znan.

Opracowanie tekstu: Kamila
Kwecka, dr Aleksandra Mroczek-
Zulicka, dr hab. Elzbieta Roszko
-Wojtowicz, prof. UL
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FUNDACJA UNIWERSYTETU tODZKIEGO

FUNDACJA UNIWERSYTETU £tODZKIEGO

O nas

FUNDACJA PROWADZI DZIAtANIA NA RZECZ WZROSTU KONK’URENCYJNOS'CI MALYCH
| SREDNICH FIRM, ORAZ WSPIERANIA ROZWOJU PRZEDSIEBIORCZOSCI, W TYM AKADEMICKIEJ
PRZEDSIEBIORCZOSCI INNOWACYJNEJ.

Fundacja Uniwersytetu £6dzkiego od 2007 roku zajmuje sie komercjalizacjg wynikéw badan nauko-
wych i prac rozwojowych prowadzonych na Uniwersytecie £6dzkim oraz know-how zwigzanego z tymi
wynikami, oraz wspiera dziatalno$¢ Uniwersytetu td6dzkiego w zakresie kreowania, transferu i zarza-
dzania nowoczesnymi technologiami.

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w ocenie potencjatu innowacyjnych pomystéw bizneso-
wych, oraz w pomocy pomystodawcom w ich rozwoju i wprowadzaniu na rynek. Realizujemy ustugi
doradcze i eksperckie oraz szkoleniowe dla oséb indywidualnych i firm. Pomagamy w pozyskaniu finan-
sowana na wdrazanie innowacyjnych produktéw i ustug. Swiadczymy ustugi doradcze w pozyskiwaniu
Srodkow krajowych i unijnych na badania i rozwdj, takze we wspodtpracy na linii uczelnia - biznes.

Biezace Projekty

Robo Camp Ut Kosmos widziany z todzi 2

Badania performatywne wobec wyzwan cywilizacyjnych
,Badania Performatywne” - dofinansowanie wktadu wtasnego Akademia Zréwnowazonej Turystyki

Kosmiczna todz

Sktad Kadry Projektu

Uniwersytet £odzki
dr hab. Elzbieta Roszko-Wobdjtowicz, prof. Ut - kierownik projektu
dr hab. Maria Grzelak, prof. Ut

Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu
dr hab. Agnieszka Stanimir, prof. UE
dr Klaudia Przybysz



